
Miha bodytec 

 

Das besondere Personaltraining 

    Wir bieten Ihnen zu jedem  

Trainingstermin… 

 Personaltrainer/innen mit  

langjähriger Berufserfahrung 

 Einzeltermine  

           in klassischer 1: 1 -Betreuung 

 Trainingsbekleidung und 

             Handtuchservice 

 1Protein-Shake & Tafelwasser 

 

                               EMS Classics 

 EMS - Einzeltraining……….…39 € 

          30 min. Trainingszeit + o.g. Leistungen 

 EMS -Training 10+ 1………...390 € 

                10 x 30 min. + o.g.  Leistungen + 1 Zusatz-Training 

 EMS -Training 20+ 3………...780 € 

                20 x 30 min. + o.g. Leistungen + 3 Zusatz-Trainings 

 EMS - Training 20 x………....380 € 

               20  x 20  min.  

               ohne oben  genannte  Leistungen  außer Trainer 

                  

Miha bodytec 

Ohne Kraft läuft nichts.  

Kräftige Muskulatur erhöht die  

Lebenserwartung. 

Entlastung statt Belastung 

Durch gezieltes, individuell steuerbares  

Training werden auch die tiefer liegenden  

Muskelgruppen aktiviert und gekräftigt,  

die mit konventionellem Training nicht  

oder schwer zu erreichen sind.  

Natürlich Schlank und Straff 

Die kräftigen Muskelkontraktionen regen 

die Kollagen– Produktion und die  

Durchblutung der Haut an, der  

Energieumsatz wird langfristig gesteigert.  

Muskeln sind ein sehr stoffwechselaktives 

Gewebe und helfen beim Abnehmen 

 

Sie verbrennen 24 Stunden 

am Tag Kalorien,  

auch im Schlaf! 

 

 
 

Neue Impulse für Ihre Traumfigur 

Ultratone 

Body– Styling 

Umfangreduktion  

Machen Sie es sich bequem, während  

ULTRATONE Höchstleistungen an ihrem 

Körper vollbringt. 

 

Lassen sie sich mit bioelektrischen  

Impulsen trainieren wie die Profis in Sport 

und Fitness.  

  

Bequem  Zentimeter  verlieren! 

 

Erfolge - Schnell und sicher 

 

Die ULTRAWAVE - Impulse werden  

automatisch in Form von regelmäßiger  

aufeinander folgender physiologischer 

Rotation abgegeben.  

 

Sie durchdringen Haut, Bindegewebe, Fett, 

Muskeln und das Lymphsystem.  

 

Das ermöglicht eine Umfangreduktion 

schon nach 20 Minuten Behandlungszeit. 

Ultratone und Miha bodytec 


